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Liebe Leserin, lieber Leser,

bei hochsommerlichen Temperaturen bieten Badeseen und Freibäder oft die einzige Möglichkeit, sich abzuküh-len – für Kontaktlinsenträger ist das nicht ohne Gefahr. Denn in Seen lauern Akanthamöben, die sich in weichen Kontaktlinsen einnisten und von dort aus das Auge besiedeln können. Auch im Freibad können trotz des Chlors Keime ins Auge geraten. Insbesondere Kontaktlinsenträger sollten daher ihre Augen schützen. Die DOG rät dazu, beim Baden abdichtende Schwimmbrillen oder Tageslinsen zu tragen. Ein nachlässiger Umgang mit Kon-taktlinsen und mangelnde Pflege seien Hauptursachen für infektiöse Hornhauterkrankungen, so die DOG.
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