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Hintergrund: Fettleibigkeit ist bei Frauen im reproduktiven Alter häufig anzutreffen. Während der Schwangerschaft begünstigt diese unter anderem das Auftreten von Gestationsdiabetes und Präeklampsie sowie postpartale Komplikationen wie Wundinfektionen oder thromboembolische Ereignisse. Shulman und Kottke haben im Rahmen einer Studie den Einfluss der Kenntnisse der Frauen über die empfohlene Gewichtszunahme während der Schwangerschaft auf die tatsächliche Gewichtszunahme untersucht.

Shulman R, Kottke M. Impact of maternal knowledge of recommended weight gain in pregnancy on gestational weight gain. Am J Obstet Gynecol 2016; 214: 754.e1–7
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