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Hintergrund: Eine Beckenbodeninsuffizienz betrifft etwa die Hälfte aller Frauen ab dem 50. Lebensjahr. Angesichts dieser Zahl erscheint es umso wichtiger, den Ursachen dafür auf den Grund zu gehen – so werden vor allem Schwangerschaften und vaginale Entbindungen damit in Zusammenhang gebracht. Es gibt aber bislang nur wenige longitudinale Untersuchungen zu den Veränderungen der Beckenorgane während und nach einer Schwangerschaft. Norwegische Forscher haben sich jetzt damit befasst.

Reimers C et al. Change in pelvic organ support during pregnancy and the first year postpartum: a longitudinal study. BJOG 2016; 123: 821–829
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