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Hintergrund: Das zentrale (apikale) Kompartiment des Beckenbodens ist für dessen Funktion von wesentlicher Bedeutung, dennoch wird eine Insuffizienz oft nicht diagnostiziert. Diese fehlende Erkennung könnte u. a. daran liegen, dass außerhalb von ausgewiesenen Zentren validierte Instrumente wie die POP-Q-Skala (Pelvic Organ Prolapse Quantification) selten genutzt werden und keine einheitlichen Standards zur Definition eines zentralen Descensus oder Prolaps und die Indikation zur operativen Korrektur existieren. Lowder et al. haben sich um eine Vereinfachung bemüht.

Lowder JL et al. Genital hiatus size is associated with and predictive of apical vaginal support loss. Am J Obstet Gynecol 2016; 214: 718.e1–8
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