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Hintergrund: Dritt- und viertgradige Verletzungen des Analsphinkters unter der Geburt (obstetric anal sphincter injuries, OASIS) zählen zu den schweren Komplikationen bei einer vaginalen Entbindung und können zu einer persistierenden Stuhlinkontinenz (SI) führen. Daher wird nach OASIS häufig geraten, eine nächste Entbindung per Sectio durchzuführen, um dieses Risiko zu vermindern. Allerdings gibt es keine eindeutigen Beweise für einen Erfolg bzw. die Notwendigkeit dieses Vorgehens. Dänische Mediziner sind dem nachgegangen.

Jangö H et al. Mode of delivery after obstetric anal sphincter injury and the risk of long-term anal incontinence. Am J Obstet Gynecol 2016; 214: 733.e1–13
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