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Nach Angaben der Deutschen Krebshilfe interessieren sich in Deutschland 70% der Krebspatienten im Verlauf ihrer Krankheitsgeschichte für komplementärmedizinische Behandlungsmöglichkeiten. Leider sprechen die wenigsten Patienten mit ihrem Onkologen darüber, was bei unsachgemäßer Anwendung zu unerfreulichen Neben- und Wechselwirkungen führen kann [1]
        . Die integrative Onkologie steht für eine evidenzbasierte begleitende komplementärmedizinische Behandlung in enger Absprache mit den (Gynäko-) Onkologen. Ziel sind die Linderung von Nebenwirkungen der onkologischen Therapie, die Verbesserung der Lebensqualität und die Förderung eines gesundheitsorientierten Lebensstils.
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