Mit Osteoporose,
Osteoarthritis oder
chronischen
Riickenschmerzen
fallt es dlteren
Menschen schwer,
die Tatigkeiten zu
verrichten, die ihnen
wichtig sind.
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Viele Senioren erleben

Einschrankungen

Aktivitdten des tdglichen Lebens —
Altere Menschen haben oftmals Schwierig-
keiten, ihre Aktivitdten des tdglichen Lebens
selbststandig durchzufiihren. Das betrifft ins-
besondere diejenigen, die an einer Osteopo-
rose, Osteoarthritis oder chronischen Riicken-
schmerzen leiden. Zu diesem Ergebnis kam ein
Forschungsteam um die Ergotherapeutin Dr.
Tanja Stamm von der Medizinischen Universi-
tat Wien in Osterreich.

Die Forscher analysierten die Daten von
3.097 Menschen mit einem Mindestalter von
65 Jahren, die am Australian Health Interview
Survey 06/07 teilgenommen hatten. Den
Ergebnissen zufolge leiden zwei Drittel der
Menschen (ber 65 Jahren an mindestens einer
muskuloskeletalen Erkrankung wie Osteo-
porose, Osteoarthritis oder chronischen Riicken-
schmerzen.

Ob krank oder nicht - vielen Senioren fallt
es schwer, ihre Aktivitdten des tdglichen
Lebens durchzufiihren. Dies betrifft am hdu-
figsten sogenannte intensive ADLs (58,2 %),
bei denen schwere Lasten oder groRere Dis-
tanzen zu bewiltigen sind. Knapp ein Drittel
der Senioren (29,9 %) hat zudem Schwierigkei-
ten, basale instrumentelle ADLs wie ,Essen
kochen* oder ,Wasche waschen* durchzufiih-

ren. Und etwa jeder Fiinfte (23 %) kann grund-
legende ADLs wie Anziehen oder Essen nur
eingeschrankt durchfiihren. Mit Blick auf die
einzelnen ADLs haben die meisten Senioren
(43,9%) Probleme damit, schwere Hausarbeit
zu erledigen. Vielen von ihnen fallt es auBer-
dem schwer, sich nach unten zu biicken oder
zu knien (39,3 %) und ohne Hilfsmittel Treppen
zu steigen (23,1%) oder 500 Meter zu gehen
(22,8%).

Leiden dltere Menschen unter einer Osteo-
porose, sind sie in allen ermittelten ADLs signi-
fikant haufiger eingeschrankt. Ahnliches gilt
fir Osteoarthritis und chronische Riicken-
schmerzen. Auch bei diesen Erkrankungen
haben die Betroffenen auffallend héufiger
Schwierigkeiten, viele ihrer ADLs selbststdndig
durchzufiihren. Die Forscher schlussfolgern,
dass ein GroBteil der Senioren in den ADL-
Tatigkeiten eingeschrdnkt ist und Bedarf an
alltagsorientierten Interventionen hat. Aus
ihrer Sicht stellen vor allem dltere Menschen
mit Osteoporose, Osteoarthritis oder chroni-
schen Riickenschmerzen eine potenzielle Ziel-
gruppe fiir ADL-Spezialisten dar, zu denen sie
auch Ergotherapeuten zdhlen. fk

BMC Musculoskelet Disord 2016;
doi: 10.1186/512891-016-0994-y
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Alltagsrelevantes Therapiemedium
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Internet — Das Internet gewinnt immer
mehr an Bedeutung fiir den Alltag und wird
somit zum potenziellen Therapiemedium fiir
die Ergotherapie. Setzen Therapeuten es
klientenzentriert ein, kdnnen sie
die Partizipation ihrer Klien-
ten férdern. Zu dem
Ergebnis kamen die
Ergotherapeuten
Bettina Dempfle,
Maria Greiter,
Nicole Nitschke
und Ulla Pott
von der Zuyd
Hogeschool in
Heerlen, Nieder-

In einer Studie
untersuchten die For-
scherinnen, welche Er-
fahrungen Ergotherapeuten
in Deutschland mit dem Einsatz
des Internets in der Therapie haben. Insbe-
sondere hinterfragten sie, ob ein Zusammen-
hang zwischen der Internetnutzung und der
Partizipation der Klienten besteht. Um diese
Fragen zu kldren, fiihrten sie eine Online-

Das Internet beglei

Menschen jeden Alters — damit ist es

pradestiniert, als Therapiemedium in der
Ergotherapie %um Einsatz zu kommen.

Fiir Menschen mit
Behinderungen ist das
Internet von besonderer Bedeu-
tung, ,weil es ihnen den Zugang
zu Angeboten ermaoglicht, die auf-
grund bestehender Barrieren in der
Realitdit schwer erreichbar sind*.

lande. Aktion Mensch. Web 2.0/
barrierefrei. Bonn; 2010

befragung mit 110 Ergotherapeuten und

Interviews mit fiinf Experten durch.
Die Auswertung des Fragebogens zeigte,
dass 65% der befragten Ergotherapeuten
das Internet als alltagsrelevantes
Medium sehen und es
gezielt in der Therapie
einsetzen. Zwar ga-
ben sie nicht als
Hauptziel eine
gesteigerte Par-
tizipation an,
dennoch nutz-
ten sie Funktio-
nen mit par-
tizipativem
Charakter. Zum
Beispiel suchten sie
gemeinsam mit Klien-
ten im Internet nach
Selbsthilfegruppen.
Hauptsdchlich setzen die
befragten Ergotherapeuten das Internet ein,
um physische, psychische und kognitive Fahig-
keiten und Fertigkeiten ihrer Klienten zu for-
dern. Als weitere Ziele nannten sie, die Selbst-
standigkeit der Klienten zu erh6hen und deren

uremar/fotolia.col

Alltagskompetenz wiederherzustellen. Das
Internet zu nutzen sehen sie als Schliisselkom-
petenz, um am wirtschaftlichen und gesell-
schaftlichen Leben teilnehmen zu kénnen.
Ebenso als Informationsquelle, Trainingsmog-
lichkeit, Freizeitgestaltung und Kommunika-
tionsmittel. Alle Studienteilnehmer schrieben
dem Internet ein enormes Potenzial zu. lhre
Klienten, deren Angehdrige oder Kollegen
reagierten groRtenteils positiv auf die Inter-
netnutzung. Nur Einzelne duBerten Angst und
Bedenken im Hinblick auf das Suchtpotenzial
oder einen Datenmissbrauch.

Die Ergebnisse zeigen, dass Ergotherapeu-
ten mithilfe des Internets die Partizipation
ihrer Klienten férdern kénnen. Aufgrund der
kleinen Stichprobe sowie der fortschreitenden
technisch-medialen Entwicklung ist eine wei-
tere wissenschaftliche Auseinandersetzung
mit dem Thema erforderlich. Die Forscherin-
nen rufen alle Ergotherapeuten dazu auf, sich
mit dem Internet zu befassen, Assessments
und Konzepte zu erstellen, an denen man sich
beim Einsatz des Therapiemediums in der
Ergotherapie orientieren kann. Ik

ergoscience 2016; 11: 2-11

Nutzung in Deutschland:

— Knapp 80% der Deutschen iiber
14 Jahren nutzen das Internet.

— Von den (iber 60-]dhrigen nutzt die
Halfte das Internet.

— 43 % empfinden das Internet als einen
taglichen Begleiter fiir alle moglichen
Fragen und Themen.

— 43 % nutzen Online-Communities wie
Facebook oder WhatsApp.

— Der groRte Nutzungsanteil betrifft mit
34% die Kommunikation, je 22 % die
Informationssuche und Mediennut-
zung.

Frees B, Koch W. Ergebnisse der
ARD/ZDF-Onlinestudie 2015.
MP 2015; 9: 366-377
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Achtsamkeitsbasierte Therapie
reduziert Kernsymptome

ADHS - Unaufmerksam, hyperaktiv und
impulsiv. Leiden Kinder, Jugendliche oder
Erwachsene unter diesen Kernsymptomen der
Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitdts-
Stérung (ADHS), hilft ihnen eine achtsamkeits-
basierte Therapie weiter. Das fanden Forscher
um die Neuropsychologin Dr. Carlin Miller von
der University of Windsor in Kanada heraus.
Sie werteten insgesamt zehn Interventions-
studien aus, die sie zuvor systematisch in elek-
tronischen Datenbanken recherchiert hatten.
Die Studien bezogen Kinder, Jugendliche und/
oder Erwachsene mit ADHS ein. Anhand von
Metaanalysen kalkulierten die Forscher, wel-

che Gesamt-Effektstarken die achtsamkeits-

basierten Interventionen auf die Unaufmerk-
samkeit und Hyperaktivitdt/Impulsivitdt der
Teilnehmer erzielten.

Wie die Ergebnisse zeigen, kénnen Men-
schen mit ADHS ihre Kernsymptome durch
eine achtsamkeitsbasierte Therapie signifikant
reduzieren. Dabei lassen sich jeweils moderate
Effekte auf ihre Unaufmerksamkeit und Hyper-
aktivitat/Impulsivitdt nachweisen. Laut Sub-
gruppen-Analyse hdngen diese Effektstarken
nicht davon ab, wer die Verdnderungen bewer-
tet hat: die Klienten selbst oder ein externer
Beobachter. Ebenso beeinflusst das Alter nicht,
wie stark die Teilnehmer ihre Hyperaktivitdt/
Impulsivitdt reduzieren kénnen. Anders sieht
es beim Outcome-Parameter ,,Unaufmerksam-
keit“ aus. Hier profitieren die Erwachsenen
starker von der achtsamkeitsbasierten Thera-
pie als die Kinder und Jugendlichen, fiir die sich
eine moderate Effektstdrke nachweisen ldsst.

Die Forscher relativieren ihre Ergebnisse,
indem sie auf das teils heterogene Datenmate-
rial der Studien hinweisen. Sie sehen Bedarf an
hochwertigen experimentellen Studien, um die
Wirkung der Achtsamkeitstherapie auf ADHS-
Kernsymptome weiter zu untermauern. fk

| Atten Disord 2016; 20: 1-17

Wenn du dein Leben so
intensiv und vollstindig
leben mochtest, wie
es geht, dann sei dort,
wo es stattfindet:

im Hier und Jetzt!

Doris Kirch, Lehrerin
fiir achtsamkeitsbasierte
Stressreduktion (MBSR = Mindful-
ness-based Stress Reduction)

Weltweit sind
5-7 Prozent der Kinder
und 4 Prozent der
Erwachsenen von

ADHS betroffen.
J Atten Disord 2016; 20: 1-17

Die Achtsamkeitstherapie unterstiitzt Klienten darin, sich innere Erfahrungen

bewusst zu machen und diese zu akzeptieren. Achtsamkeit dient dabei als

Schliissel, um einen neuen Umgang mit psychischen und physischen

Prozessen zu finden, die an maladaptiven Verhaltensweisen und Gefiihlen

beteiligt sind. So lassen sich zum Beispiel unerwiinschte Verhaltensweisen

und Gefiihle abbauen.

fk
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