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Aktivitäten des täglichen Lebens 

 fk
 BMC Musculoskelet Disord 2016;  

doi: 10.1186/s12891-016-0994-y

Mit Osteoporose, 
Osteoarthritis oder 
chronischen 
Rückenschmerzen 
fällt es älteren 
Menschen schwer, 
die Tätigkeiten zu 
verrichten, die ihnen 
wichtig sind.
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Internet 

 lk
 ergoscience 2016; 11: 2–11

Für Menschen mit 
Behinderungen ist das 

Internet von besonderer Bedeu-
tung, „weil es ihnen den Zugang 

zu Angeboten ermöglicht, die auf-
grund bestehender  Barrieren in der 

Realität schwer erreichbar sind“. 
Aktion Mensch. Web 2.0/
barrierefrei. Bonn; 2010

Internet 

 Frees B, Koch W. Ergebnisse der 
ARD/ZDF-Onlinestudie 2015. 

MP 2015; 9: 366–377

Das Internet begleitet den Alltag von 
Menschen jeden Alters – damit ist es 
prädestiniert, als Therapiemedium in der 
Ergotherapie zum Einsatz zu kommen. 
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ADHS 

Achtsamkeit als Schlüssel

 fk
 J Atten Disord 2016; 20: 1–17

Wenn du dein Leben so 
intensiv und vollständig 

leben möchtest, wie 
es geht, dann sei dort, 

im Hier und Jetzt!
Doris Kirch, Lehrerin 

für achtsamkeitsbasierte 
Stressreduktion (MBSR = Mindful-

ness-based Stress Reduction)

Weltweit sind 
5–7 Prozent der Kinder 

und 4 Prozent der 
Erwachsenen von 

 fk
 J Atten Disord 2016; 20: 1–17
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