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Zusammenfassung





Das Urethralsyndrom mit Schmerzen in der Harnröhre und Blasenentleerungsstörungen ist eine Ausschlussdiagnose. Das Krankheitsbild ist ein Sammelbegriff für organische, funktionelle und entzündliche Harnröhrenerkrankungen unterschiedlichster Ätiologien. Zu den möglichen Ursachen zählen unter anderem Infektionen, Entzündungen der paraurethralen Drüsen, Verspannungen der Sphinkteren und/oder der Beckenbodenmuskulatur, Östrogenmangelerscheinungen, Traumata, Neuropathien, Allergien und psychosomatische Störungen.


Patientinnen mit Urethralsyndrom müssen ganzheitlich betrachtet, abgeklärt und behandelt werden. Während der Abklärung und Behandlung benötigen diese Patientinnen viel Zeit und Aufmerksamkeit. Heute gilt als sicher, dass bei vielen somatischen Leiden psychosoziale Faktoren mitspielen, dass diese den Verlauf der Erkrankung entscheidend beeinflussen können und im Behandlungsprozess berücksichtigt werden müssen.










Abstract


The urethral syndrome with urethral pain and bladder voiding disorders is a diagnosis of exclusion. Possible aetiologies are diverse and include organic, functional and inflammatory pathologies of the urethra. Infections, inflammation of the paraurethral glands, spasms of the sphincter muscle and/or of the pelvic floor muscles, oestrogen deficiency, trauma, neuropathies, hypersensitivity and psychosomatic issues have been investigated as possible causes.


Patients with urethral syndrome must be viewed, evaluated and treated holistically. They need a lot of time and attention during their evaluation and treatment. It is now well known that psychosocial aspects are involved in the development of many somatic conditions and may have a crucial impact on the course of a disease. This needs to be taken into consideration during the treatment process.
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