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Dem Herausgeberteam ist es gelungen, ein kompaktes, praxisrelevantes Buch zu den Schwerpunkten Training in der Therapie, Belastungsaufbau nach Verletzungen, Steigerung des Trainingserfolges und Evaluierung des Therapieerfolges zu präsentieren. Die vierte Auflage wurde vor allem durch aktuelle Grafiken und Fotos, viele Fallbeispiele, spezielles Hintergrundwissen und hilfreiche Tipps ergänzt.

Die inhaltliche Bandbreite reicht von der Gruppentherapie, den Trainingswissenschaften, der Biomechanik über Einblicke in die Gangschulung und dem Training am Arbeitsplatz bis hin zu Testverfahren im Bereich der Trainingstherapie. Der didaktische Aufbau ist gelungen: Den roten Faden bilden einleitende Zieldefinitionen, Inhalt und abschließende Fragen zur Reflexion. Damit ist das Buch hervorragend zur physiotherapeutischen Grundausbildung, zur Fortbildung in der Trainingstherapie und zum Selbststudium auch im Sinne einer Auffrischung geeignet. Die Anhänger moderner Functional-Training-Konzepte werden sich in dem Standardwerk nicht ausreichend wiederfinden. Die vierte Auflage erfüllt aber alle Anforderungen eines aktuellen Grundlagenwerks und sollte in keiner physiotherapeutischen Bibliothek fehlen.
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