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Dieses gut ausgearbeitete Standardwerk vermittelt dem Leser in seiner sechsten Auflage einen umfassenden Überblick über den Aufbau und die Funktionsweise unseres Körpers. Es kann optimal in den Lehrplan unterschiedlicher medizinischer Heil- sowie Hilfsberufe eingebunden werden, weil die Autoren die wichtigsten Körperfunktionen detailliert beschreiben, insbesondere Funktion, Lage und Morphologie unseres Bewegungsapparates. Eine Vielzahl von hervorragenden Illustrationen, Diagrammen, Fotografien und Abbildungstafeln ermöglichen dem Leser eine plastische Vorstellung und tragen zum besseren Verständnis bei. Ein besonderes Lob möchte ich für die kleinen Übungshilfen zur Reflexion am Ende eines jeden Kapitels aussprechen.

Bei all dem Lob bleibt das Buch jedoch ein Grundlagenwerk. Wer auf Tiefgang hofft, wird enttäuscht werden. Der Leser muss sich mit einer wirklich guten, qualitativen Betrachtung aus der Vogelperspektive zufriedengeben. Themenbereiche wie Histologie, Neuroanatomie, Genetik sowie Ernährung und Verdauung beschränken sich auf eine nüchterne Basis. Das schmälert aber auf keinen Fall die Bedeutsamkeit und den praktischen Nutzen dieses Standardwerks.

Physiotherapiestudenten und physiotherapeutische Lehrkräfte an Privatschulen profitieren von dem grandiosen Lehrbuch. Kollegen mit langjähriger Berufserfahrung erhalten ein wertvolles Nachschlagewerk.


        
Emrah Tepe, Physiotherapeut und Privatdozent für Anatomie und Physiologie aus Dortmund
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