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Diskussion





© Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York
ZNS: Allgemeinanästhesie bei Säuglingen und spätere Neurokognition

Tierexperimente lassen daran denken, dass eine Allgemeinanästhesie im frühen Leben die weitere Gehirnreifung ebenso beeinträchtigen könnte wie die kognitive und Verhaltensentwicklung. Beim Menschen sind die vorliegenden Daten bisher widersprüchlich und stammen aus kleinen Beobachtungsstudien. Eine große randomisierte Studie zu der Frage legt nun eine Zwischenauswertung vor.
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Nach diesen Daten gibt es keine Anhaltspunkte für eine Beeinträchtigung der neurokognitiven Entwicklung bis zum 2. Lebensjahr, wenn im 1. Lebensjahr eine Allgemeinanästhesie durchgeführt wurde. Anderslautende Ergebnisse könnten u. a. dadurch zustande kommen, dass Grunderkrankungen zu Verzerrungseffekten beim Outcome führen. Einschränkend ist zu sagen, dass die Resultate nur für kürzere Narkosen (< 1 Stunde) mit Sevofluran gelten. Daten zum primären Endpunkt werden ca. 2018 verfügbar werden.
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