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Die Einführung einer MEE auf einer Neugeborenen-Intensivstation verläuft erfolgreicher, wenn über den gesicherten Nutzen der Maßnahme intensiv aufgeklärt wird und bei der Entwicklung von Leitlinien alle an der Versorgung der Kinder beteiligten Gruppen einbezogen werden, so die Autoren. Vor allem die Gleichsetzung von MEE und nutritiver Ernährung und dementsprechend die Sorge, dem Kind zu schaden und eine nekrotisierende Enterokolitis zu begünstigen, erwiesen sich vor der Intervention als Hindernisse für die Durchführung der MEE. Wurden diese Bedenken ausgeräumt, klappte die Umsetzung deutlich besser.
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