
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    fortschritte der neurologie · psychiatrie


    
    
    
      
    
    130445



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        Fortschritte der Neurologie · Psychiatrie
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                About this journal
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Instructions for Authors
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Subscription information
                
	
                  Institutional Licensing
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            Job Board
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Job Opportunities
              


      
	
        
        
        
          
        
          
            PharmaMarket
            
          
        
          
        
          
        
        	
                PharmaMarket
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2016
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2024
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2019
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2010
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2009
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2008
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2007
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2006
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2005
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2004
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2003
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2002
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2001
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2000
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1999
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1998
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1997
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1996
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1995
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1994
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1993
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1992
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1991
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1990
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1989
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1988
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1987
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1986
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1985
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1984
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1983
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1982
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1981
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1980
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
              
                Free Sample Issue (01/02/2024)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
    
      
    
      
        
      
    
      
        
          
            
              Related Journals
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Aktuelle Neurologie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Klinische Neurophysiologie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Psychiatrische Praxis
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          PSYCH up2date
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Neurology International Open
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Neurologie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Psychiatrie und Psychotherapie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Health guide: mental diseases
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000019.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Fortschr Neurol Psychiatr 2016; 84(06): 336-343
DOI: 10.1055/s-0042-105762


Übersicht



© Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York
Kognitive Verhaltenstherapie von Angst und Depression bei Patienten mit Morbus Parkinson

Cognitive Behavioral Therapy for Anxiety and Depression in Patients with Parkinson’s Disease
A. Hadinia


1
           
        Neurologie, Abt. für klinische Neurophysiologie, Universitätsspital Basel



, 


A. Meyer


1
           
        Neurologie, Abt. für klinische Neurophysiologie, Universitätsspital Basel

, 


K. Nowak


1
           
        Neurologie, Abt. für klinische Neurophysiologie, Universitätsspital Basel

, 


E. Nyberg


2
           
        Klinische Psychologie und Psychiatrie, Universität Basel, Universitäre Psychiatrische Kliniken, Basel

, 


P. Fuhr


1
           
        Neurologie, Abt. für klinische Neurophysiologie, Universitätsspital Basel

, 


R-D. Stieglitz


3
           
        Psychiatrische Universitätspoliklinik, Universitäre Psychiatrische Kliniken, Basel

, 


U. Gschwandtner


1
           
        Neurologie, Abt. für klinische Neurophysiologie, Universitätsspital Basel

› Author Affiliations

Further Information


Publication History

Publication Date:
08 July 2016 (online)












	
Abstract

	
Full Text

	
References




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints



[image: ]
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Zusammenfassung


Nichtmotorische Symptome bei Patienten mit Morbus Parkinson (MP) stoßen zunehmend auf das Interesse der Forschung. Insbesondere psychische Erkrankungen wie Angst und Depression bei Patienten mit MP beziehen Fachleute oft nicht ins Diagnoseverfahren mit ein, obwohl die Prävalenzrate hoch ist. Für eine umfassende Behandlung des Gesundheitszustands dieser Patientengruppe sind eine adäquate Diagnose und eine entsprechende Therapie notwendig. Die Kognitive Verhaltenstherapie (KVT) hat sich bislang als eines der effizientesten Therapieverfahren zur Behandlung von Angst und Depression erwiesen. Sowohl im Einzel- als auch im Gruppensetting hat sich die KVT bewährt. In dieser Übersicht werden zehn Studien einander gegenübergestellt und diskutiert, die die KVT bei Parkinsonpatienten mit Angst und Depression untersucht haben. In acht Studien fand eine Einzeltherapie statt. Darin enthalten sind drei Einzelfallstudien, drei Studien ohne Kontrollgruppe und zwei kontrollierte randomisierte Studien. Zwei Interventionen fanden ausschließlich am Telefon statt. In zwei Studien wurde eine Gruppentherapie durchgeführt. Eine davon erfolgte mit einer Kontrollgruppe. Es gibt Hinweise, dass sowohl die depressiven Symptome der Patienten mit MP nach einer KVT abnahmen als auch die Angst. Kontrollierte randomisierte Designs zu dieser Frage sind selten. Die Wirksamkeit der Gruppentherapie sollte besser erforscht werden, um eine effiziente Behandlung anbieten zu können, die die speziellen Umstände von Parkinsonpatienten berücksichtigt.
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Abstract


Non-motor symptoms in patients with Parkinson’s disease (PD) are gaining more and more interest. Diagnosis of mental disorders in particular, such as anxiety and depression, are often not a part of the professional’s diagnostic procedure in spite of the high prevalence rate. To provide these patients with comprehensive treatment, proper diagnosis and appropriate therapy are required. Cognitive Behavioral Therapy (CBT) has been one of the most efficient therapies for anxiety and depression, also in a group setting. This review compares studies that examined patients with PD diagnosed with anxiety disorders and/or depression. In eight studies, CBT in an individual setting was assessed. Three of these had a single case study design, three did not have a control group and two were randomized controlled trials. Two interventions were telephone-based and two were in a group therapy setting. Several results indicate that there is a decline in depressive symptoms as well as anxiety after CBT. There are very few randomized controlled studies on this issue. The efficacy of group treatment needs to be investigated better in order to offer patients effective treatment, keeping in kind their special circumstances.
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