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Die Entscheidung für eine Impfung gegen Meningokokken, insbesondere vor einer Reise oder einem Auslandsaufenthalt, muss unter verschiedenen Gesichtspunkten getroffen werden. In Deutschland sind wirksame und verträgliche Impfstoffe erhältlich. Angesichts von Fallzahlen, Inzidenzen und Serogruppenprävalenzen sowie hoher Letalität, Häufigkeit schwerer Komplikationen und postinfektiöser chronischer Schädigungen empfehlen die Autoren, in der reisemedizinischen Konsultation eher als vielleicht bisher zu einer Impfung gegen eine Meningokokken-Meningitis zu raten und dabei in begründeten Einzelfällen über die STIKO-Empfehlung hinauszugehen.

        

            
The decision for a vaccination against meningococcus spec. in the context of a journey abroad has to consider severals aspects. Taking into account the relatively high CFR, the frequency of severe complications and sequelae, the authors recommend to modificate traveler advice on the occasion of a consultation. In Germany effective und tolerable vaccines are available.
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