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1. WELTKONGRESS DER SPORTPHYSIOTHERAPIE IN BERN [bookmark: N106C5]
„Wann darf ich wieder laufen?“

Beim ersten Weltkongress der Sportphysiotherapie waren 800 Teilnehmer und
                Teilnehmerinnen aus 45 Ländern nach Bern (20. bis 21. November 2015) gereist. Die
                Veranstaltung wurde geplant und organisiert von Sportfisio Schweiz, dem Verband der
                Schweizer Sportphysiotherapeuten. Maßgeblich beteiligt am großen Erfolg dieser
                einmaligen Veranstaltung war die Kooperation mit der Internationalen
                Sportphysiotherapiegesellschaft (IFSPT) und dem British Journal for Sports Medicine
                (BJSM). Zum Organisationskomitee gehörten Mario Bizzini (Sportfisio), Clare Ardern
                (Aspetar), Erik Witvrouw (Aspetar), Phil Glasgow (ACPSM) sowie Karim Khan
                (BJSM).

„Wann darf ich wieder laufen?“ Diese Frage stand stellvertretend für den
                Kongresstitel „Return to Play“. Welche Kriterien haben wir in der
                Sportphysiotherapie, um unseren athletischen Patienten die sichere Rückkehr zur
                Aktivität und in den Sport zu ermöglichen? Namhafte Referenten versuchten, die
                verschiedensten Gebiete zu beleuchten, und präsentierten den Teilnehmern die
                aktuellsten Forschungsergebnisse zum Thema „Rückkehr zu Aktivität und Sport“ für
                fast alle Gelenke und Verletzungen – inklusive Muskeln und Sehnen.

Mittlerweile sind alle Vorträge online frei zugänglich (http://www.sportfisio.ch/rtp2015-videos-2/).

Am 22. November trafen sich dann alle Referenten für eine intensive Tagung mit dem
                Ziel, ein „Consensus Statement on Return to Play“ zu realisieren. Dieses Projekt
                wird von Clare Ardern koordiniert, und eine Publikation ist im BJSM 2016
                geplant.

Gleich vormerken: Der 2. Weltkongress der Sportphysiotherapie findet im Oktober 2017
                in Belfast, Nordirland statt und wird von den britischen Kollegen der ACPSM
                veranstaltet.

[bookmark: FI4343-001]

[image: ][image: Zoom Image]
Teilnehmer aus 45 Ländern lauschten in Bern den aktuellsten Forschungsergebnissen
                    zum Thema „Rückkehr zu Aktivität und Sport“. (Foto: mb)
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