
Was ist heutzutage eine „AO-Klinik“? In
diesem Artikel stellen wir einen Vor-
schlag zur Diskussion, der auf der ge-
meinsamen Jahrestagung der Deutschen,
Österreichischen und Schweizer AOTrau-
ma-Sektionen vom 5.–7. Mai 2016 in
Bern weiter vertieft werden wird.

Der Begriff „AO-Klinik“ bezeichnete frü-
her eine Klinik, in der nach den AO-Prin-
zipien behandelt wurde. Die leitenden
Kliniker mussten vorab AO-Kurse absol-
viert haben, erst dann bekamen sie Zu-
gang zu Instrumentarien und Implanta-
ten.Der Begriff „AO-Klinik“war eineAus-
zeichnung und Synonym für ausgezeich-
nete, herausragende Patientenversor-
gung. 1961wurde Freiburg unter der Lei-
tung von Prof. Hermann Krauß die 1. AO-
Klinik inDeutschland bzw. überhaupt die
erste außerhalb der Schweiz weltweit.

Die aktuelle Initiative will den Begriff
„AOTrauma-Klinik“ wiederbeleben, wo-
für eine neue Definition der zu erfüllen-
den Kriterien notwendig war. Sofern
eine Klinik diese Mindestanzahl der neu-
en, unten dargestellten Kriterien erfüllt,
erhält sie eine Urkunde und darf sich
„AOTrauma-Klinik“ nennen. Dies ist eine
Auszeichnung und Ehre für die Klinik
und die in der Klinik tätigen Ärztinnen
und Ärzte – es handelt sich jedoch nicht
um eine Zertifizierung.

Antragsverfahren

Die antragstellende Klinik richtet ein Ge-
such um die Erteilung der Auszeichnung
„AOTrauma-Klinik“ an die Geschäftsstel-
le. Aus diesem Schreiben muss klar her-
vorgehen, dass Grundsätze und Prinzi-
pien der AO-Philosophie sowohl in der
Patientenbehandlung als auch in der
Forschung und in der Ausbildung des
Nachwuchses implementiert sind.

Tab. 1 Die vorgeschlagenen Kriterien sind:

Kriterien, die erfüllt sein müssen (K.-o.-Kriterien):

3 P Die Klinik muss ein zertifiziertes Traumazentrum sein.

3 P Der Klinikleiter und/oder sein Stellvertreter muss/müssen AOTrauma-Mitglied sein.

Kriterien, die erfüllt sein sollten, aber nicht erfüllt sein müssen:

3 P Die Mehrheit (> 50%) der ärztlichen Mitarbeiter haben den AOTrauma-Basis-
und/oder ‑Fortgeschrittenenkurs absolviert.

3 P Die Klinik ist ein AOTrauma Fellowship Center.

3 P

(1 P

Der Klinikleiter und/oder sein Stellvertreter hat/haben die volle Weiterbildungs-
ermächtigung für spezielle Unfallchirurgie.
bei nicht voller Weiterbildungsermächtigung: 1 Punkt)

2 P In der Klinik sind ärztliche Mitarbeiter AOTrauma-Faculty-Mitglied.

2 P Die Klinik hat in jüngerer Zeit eine AOTrauma-Veranstaltung (Kurs, Seminar,
Jahrestagung etc.) ausgerichtet (Klinik oder Person, inkl. Co-Chairman).

1–2 P Ärztliche Mitarbeiter der Klinik haben an weiteren AOTrauma-Kursen
(Fortgeschrittenen-, Master- und Specialty-Kursen) teilgenommen
(bis 3 Kurse = 1 Punkt; > 3 Kurse = 2 Punkte).

1 P Es ist (neben dem Leiter oder dessen Stellvertreter) mindestens ein weiteres
AOTrauma-Mitglied in der Klinik tätig.

1 P Die Klinik ist auf traumatologischem Gebiet erfolgreich wissenschaftlich tätig
(AOTrauma Funding, AO-Preis, Medline-gelistete Publikationen, Teilnahme an
klinischen Studien etc.).

1 P Mindestens ein ärztlicher Mitarbeiter hat das AOTrauma Faculty Education
Program (FEP) absolviert.

1 P Mitarbeiter des OP-Pflegepersonals haben an einem AOTrauma-Kurs für
Pflegekräfte teilgenommen.

Maximal erreichbare Punktzahl: 25

Mindestpunktzahl, um AOTrauma-Klinik zu sein: 16

Abb. 1 1961 Frei-
burg wird 1. AO-Kli-
nik. © Pressestelle
Universitätsklinikum
Freiburg.
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Eine vom erweiterten Präsidium er-
nannte Kommission überprüft die Erfül-
lung der Kriterien und spricht eine Emp-
fehlung an das Erweiterte Präsidium aus,
welches entscheidet.

Die Auszeichnung wird für 3 Jahre ver-
geben. Danach wird sie auf Antrag über-
prüft und neu vergeben.

Wir freuen uns auf die Diskussion in
Bern. Sollten Sie an der Jahrestagung ver-
hindert sein, sind Sieherzlich eingeladen,

uns Ihre Meinung per E-Mail mitzuteilen
(jutta.bergamos@ukmuenster.de).

Prof. Michael J. Raschke
Präsident, Münster

Prof. Karl-Heinz Frosch
Community Development, Hamburg
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