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Fazit 



Das Wachstum eines Mädchens kann ein Indikator für ihren allgemeinen Gesundheitszustand sein.

Eine Wachstumsstörung kann Hinweis auf eine chronische Erkrankung sein [8].

Um Wachstumsstörungen bei Mädchen frühzeitig zu erfassen, sollte das Wachstum regelmäßig dokumentiert werden und bei dem Vorliegen einer Wachstumsstörung immer nach dem gleichen Schema vorgegangen werden [9].

Bei früher Erkennung einer Wachstumsstörung und bei adäquater Therapie kann die Erwachsenengröße optimiert werden.
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