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Zusammenfassung

			

Die Prävalenz des Typ-2-Diabetes in Deutschland beträgt annähernd 10 %. Eine kausale Therapie muss darauf abzielen, das viszerale Fett wieder seiner ursprünglichen und natürlichen Bestimmung zuzuführen als Speicher für schlechte Zeiten, der regelmäßig wieder entleert wird. Die Fastentherapie nach Buchinger kann kombiniert mit Bewegung, Entspannung, Ausgleich von Mikronährstoffmangel durch Aktivierung von Reparaturgenen und Autophagie sowohl zu einer oft lange anhaltenden Stoffwechselverbesserung führen als auch die notwendige Motivation zur Lebensstiländerung erzeugen.
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Abstract

			

The prevalence of type 2 diabetes in Germany is nearly 10 %. A causal therapy should aim at using the visceral fat again for its initial and natural purpose as a reservoir for bad times, which is emptied regularly. In combination with physical activity, relaxation, compensation for a micronutrient deficiency by activation of repair genes and autophagy, the fasting therapy according to Buchinger can lead to a long lasting improvement of the metabolism and can create the necessary motivation for changing one’s lifestyle.
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