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Denkanstöße  
Menschen mit Autis-
mus haben unter-
schiedliche Bedürf-
nisse und brauchen 
deshalb auch unter-
schiedliche Wege, 
damit sie glücklich 
und zu  frieden wer-
den. Für Christine 
Preißmann, die Ärz-

tin ist und selbst Autismus hat, sind zwischen-
mensch liche Kontakte wichtig. Eine hand-
lungsorientierte Therapie brachte ihr darüber 
hinaus mehr Sicherheit im Alltag. 

detailliert auf einzelne Lebensbereiche ein. 

Einige hadern mit sich, andere wirken gefestigt 
und kennen ihre Schwächen und Stärken. Sehr 

lichkeitsarbeit. Hier zeigt die Autorin an konkre-
ten Beispielen, wie wichtig es ist, die Menschen 
im Umfeld, zum Beispiel Schule und Arbeits-

stätte, über die Situation von Autisten aufzu-
klären, damit sie ihnen mehr Toleranz ent-
gegenbringen und ihren psychischen Stress 
ver ringern können. Christine Preißmann erläu-
tert auch schwer erkenn bare Risikofaktoren 
wie Depressionen und Essstörungen und lie fert 
Lösungsvor schläge und praktische Hilfen, zum 
Beispiel wie Menschen mit Autismus einen 
Arztbesuch vorbereiten und eine Beschwerde-
liste anfertigen können. 

Ein tolles, praxisnahes Buch, das Therapeu-
ten und Angehörigen Denkanstöße liefert und 

bietet es Lösungswege, um im Leben zurechtzu-

 Carola Riemland, Ergotherapeutin aus Hamburg, 
 die täglich Menschen mit Autismus behandelt 
 

C. Preißmann 
Glück und Lebenszufriedenheit für Menschen 
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