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Die Polyvagal-Theorie wurde von dem Wissenschaftler Stephen Porges, einem Professor für Psychiatrie an der Universität Illinois, entwickelt
        [1]
        . Dabei geht es um ein neues Verständnis des autonomen Nervensystems, das einige der Widersprüche des aktuellen Modells auflösen kann. Diese Theorie berücksichtigt die Rolle der Evolution bei der Entwicklung unserer Stressreaktionen und stellt die These auf, dass unsere Reaktionen in einer evolutionären Hierarchie von der jüngsten bis hin zur ältesten aktiviert werden. Das Besondere daran ist, dass sie damit signifikant zum Verständnis der Beziehungen zwischen Gefühlen und autonomem Nervensystem beiträgt.
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