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Das Buch stellt in der deutschen Literatur sicherlich einen Mehrwert in Bezug auf die
                sportphysiotherapeutische Behandlung des Golfspielers dar. Der Titel des Buches
                „Golf – Physiotherapie“ weckt hohe Erwartungen an dessen Inhalt. Die Erwartungen
                werden insofern erfüllt, als eine umfangreiche Übersicht über die Biomechanik – die
                Golftechnik und die therapeutischen Möglichkeiten – dargestellt wird. Ob dies für
                erfahrene Sportphysiotherapeuten genügt, die sich regelmäßig mit der Therapie und
                dem Training des Golfspielers auseinandersetzen, wage ich zu bezweifeln. Dazu fehlen
                eine golfspezifische Befunderhebung, Testungen sowie auch eine differenzierte
                Übungsauswahl (zum Beispiel QuickTest: LWS/Hüfte/Becken: Rotationsfähigkeit?).

Die Übungsauswahl ist im Vergleich zu den theoretischen Ausführungen eher „dürftig“ –
                die Wiederholungen bestimmt wertvoll und für die Betreuung des Amateurs ausreichend.
                Es fehlen spezifische und differenzierte Ansätze, vor allem für die
                sportphysiotherapeutische Betreuung des Golfprofis. Ein Link zum TPI-Institut
                (Titleist Performance Institute), der weltweit führenden Fitnessinstitution für
                Golfspieler (Colorado), oder auch anderen wäre zu diesem Zweck wünschenswert.

Die Sprache ist verständlich, wie am Beispiel von Kapitel 6 Fehlbewegungen und
                Beschwerden, ersichtlich, der Inhalt lässt sich leicht lesen. Die Auflistung in
                einer modernen medizinischen Terminologie wäre für Golfphysiotherapeuten bestimmt
                hilfreich. Somit stellt sich die Frage nach der Zielgruppe. Das Buch ist sehr schön
                illustriert, die Abbildungen vollständig und klar, ein ideales Nachschlagewerk für
                Physiotherapeuten, die mit dem Golfsport noch nicht so vertraut sind und die sich
                ihr Wissen mit praktischen Tipps, Tests und Übungen erweitern möchten.


        
Fazit: Das Buch stellt eine hilfreiche Übersicht für Physiotherapeuten dar,
                die in die Behandlung der Golfspieler einsteigen möchten. Es bietet mit Übungen zu
                Biomechanik und Golftechnik eine wertvolle Basis und liefert Inputs für neue
                persönliche Ideen.
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