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[bookmark: N10C34]
Liebe Leserinnen und Leser,

haben Sie schon überlegt, was Sie im kommenden Jahr alles anders machen werden? Übergänge wie der kalendarische Jahreswechsel sind prädestiniert für gute Vorsätze. Dabei ist neu nicht immer besser – es kann auch sinnvoll sein, sich auf traditionelle Werte zu besinnen.

In der Medizin gehören dazu unbedingt die ausführliche Anamnese und die internistische Ganzkörperuntersuchung. Die Zeit, die man hier investiert, zahlt sich an anderer Stelle aus. Dass dies nicht nur Anfänger, sondern gerade auch Spezialisten beherzigen sollten, zeigt der Dossier-Beitrag ab Seite 24. Ein anderer traditioneller Wert – die Stationsvisite – erfordert ebenfalls viel Zeit. Richtig eingesetzt bietet sie dann aber auch große Chancen (s. Seite 28).

Wenn Gutes durch Neues noch verbessert wird, wer wollte sich dem verschließen? In einer komplexer werdenden Welt können neue Technologien helfen, wachsende Herausforderungen zu bewältigen. Auch dafür finden Sie Anregungen im Dossier dieses Hefts.

Für das neue Jahr wünsche ich Ihnen, dass gut gelingt, was immer Sie vorhaben!


        
Ihre Ute Mader
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