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Erfolgreiche Elterngesprache

SVEA CARSTEN UND ANNE-KATHRIN SCHMIDT  Die beiden Ergotherapeutinnen wissen aus
eigener Erfahrung: Eine erfolgreiche padiatrische Ergotherapie lebt von guten Elternge-
sprachen. In ihrer Bachelorstudie fragten sie Eltern nach ihren Winschen und was sie
dazu bewegt, engagiert am Therapieprozess ihres Kindes mitzuwirken.

Wie haben Sie zusammengefunden?

Durch unser gemeinsames Interesse an der Padia-
trie und der Elternarbeit. Im Studium stellten wir
fest, dass wir gut miteinander arbeiten kénnen.

Was empfanden Sie als grof3te Herausforderung
wahrend des Studiums?

Neben Job und Uni gemeinsame Verabredungen
zu treffen. Und zum ersten Mal eine solche Arbeit
zu schreiben!

Drei Eigenschaften einer guten Ergotherapeutin?
Flexibilitat, Einflihlungsvermgen und Anpassungs-
fahigkeit

Welcher Rat hat lhnen auf lhrem bisherigen Weg
besonders geholfen?

Eine Beobachtung in der praktischen Ausbildung:
Gelassenheit bewahren. Und der elterliche Rat,
beruflich immer das zu tun, was einen zufrieden
macht.

t Zustimmung des Verlages.




Svea Carsten und
Anne-Kathrin Schmidt ...

... sind seit 2010 und 2012 als Ergo-
therapeutinnen in der Padiatrie tatig.
Ihre Wege kreuzten sich an der Alice
Salomon Hochschule in Berlin, wo sie
2014 erfolgreich ihr Aufbaustudium
beendeten. Svea Carsten (geboren
1986 in Hamburg) sammelte nach ihrer
Ausbildung Auslandserfahrungen in
Tansania. Heute studiert sie an der
schwedischen Universitat Uppsala,
nordlich von Stockholm, und schlie3t
voraussichtlich im néachsten Jahr ihr
Masterstudium fir ,International
Health* ab. Danach kann sie sich vor-
stellen, weiterhin im Ausland tétig zu

sein, bestenfalls mit der Moglichkeit,

Forschung und Praxis zu vereinen.

Anne-Kathrin Schmidt (geboren
1989 in Freiburg) lebt in Berlin. Seit
2014 befindet sie sich im Master-
studium fiir ,,Health Professions Edu-
cation“ an der Charité. Nebenbei ist
sie in einer ergotherapeutischen Pra-
xis tatig. FUr ihre Zukunft wiinscht sie
sich, dort weiterhin ihre beruflichen
Erfahrungen zu vertiefen und nach
Abschluss des Studiums ergdnzend
eine Lehrtatigkeit aufzunehmen.
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Elterngespréache in der
padiatrischen Ergotherapie —

die Sicht der Eltern

Die Bachelorarbeit

Die Erfahrung zeigt, dass der Therapieerfolg in
der padiatrischen Ergotherapie stark von der
Mitwirkung der Eltern abhangt. RegelmaRige
Elterngesprache ermoglichen eine enge Zusam-
menarbeit zwischen Eltern und Ergotherapeu-
ten. Da es an Empfehlungen fiir den Austausch
mit Eltern mangelte, gingen Svea Carsten und
Anne-Kathrin Schmidt der Frage nach, welche
Faktoren im Elterngesprach dazu fiihren, dass
sich Eltern engagiert am Therapieprozess ihrer
Kinder beteiligen. Um die Wiinsche der Eltern
zu identifizieren, fiihrten die beiden Ergothera-
peutinnen sechs qualitative Interviews mit
Eltern, deren Kinder sich in ergotherapeu-
tischer Behandlung befinden. Dabei gelang es
ihnen, praktikable Ansatze fiir erfolgreiche
Elterngesprache zu gewinnen.

Ergebnisse der Elternbefragung

Die Bediirfnisse der Eltern sind vielféltig und
damit auch die Faktoren, die sie motivieren,
engagiert am therapeutischen Prozess ihres
Kindes mitzuwirken: Grundsatzlich wiinschen
sie sich einen regelm@Rigen Austausch mit der
Ergotherapeutin und mdéchten am therapeu-
tischen Prozess aktiv teilhaben, um ihr Kind
bestmdglich unterstitzen zu kénnen. Die
Ergotherapeutin sollte Offenheit signalisieren
und zuganglich sein. Durch eine verstandnis-
volle, wertschatzende Haltung fiihlen sich die
Eltern wahrgenommen und von aktuellen Sor-
gen entlastet. Auch Fachkompetenz tragt zu
einer vertrauensvollen Basis bei. Um das thera-
peutische Vorgehen nachvollziehen zu kénnen,
ist den Eltern Transparenz wichtig. Das heif3t,
die Ergotherapeutin sollte die Diagnose und
ihr Vorgehen erlautern sowie Ressourcen und
Entwicklungspotenziale des Kindes thematisie-
ren, um eine positive Herangehensweise zu
fordern. Die Eltern mochten als Experten flr
ihr Kind wahrgenommen werden. Sie méchten
entscheiden, was sinnvoll und im alltaglichen
Leben umsetzbar ist. Dabei (ibernehmen sie
die Verantwortung, die gemeinsam vereinbar-

ten Ziele in den Alltag zu ibertragen. Neben
den Gesprachen in der Therapie betrachten die
Eltern auch kurze Tiir-und-Angelgesprache als
wertvoll, um stets tber den aktuellen Stand
informiert zu sein. Neben inhaltlichen Faktoren
schatzen Eltern eine gesprachsanregende
Atmosphare durch helle, gemiitliche Rdum-
lichkeiten, ausreichende und storungsfreie Zeit
sowie ein strukturiertes Vorgehen.

Fazit der Studie

Die Eltern sind sich der Wichtigkeit von Eltern-
gesprachen bewusst. Ein kontinuierlicher Aus-
tausch zwischen Eltern und Ergotherapeutin
fordert deren Beziehung, schafft Vertrauen
und sorgt dafir, dass Eltern eine aktive Rolle
im therapeutischen Prozess ihres Kindes ein-
nehmen.

Durch die Teilhabe der Eltern kann die The-
rapie effektiver verlaufen, da Behandlungsziele
individuell formuliert werden und der Transfer
in den Alltag des Kindes leichter gelingt. Dabei
ist es wichtig, die Wiinsche der Kinder und die
individuelle Situation der Familie zu bertck-
sichtigen.

Bereits in der Ausbildung sollten Schiiler
und Studenten die Vorgehensweisen in Eltern-
gesprachen erlernen und praktisch erproben,
um ihre Kompetenzen in der Gespréchsfiih-
rung zu vertiefen.

Elterngesprache sollten unbedingt auf
gesetzlicher Ebene zum Leistungsspektrum
der Ergotherapie gehéren, damit sie fiir Ergo-
therapeuten vergiitete Arbeitszeit bedeuten.

Nora Sieweke

Carsten S, Schmidt AK. Elterngesprache in
der padiatrischen Ergotherapie — die Sicht
der Eltern. Bachelorarbeit an der Alice Salo-
mon Hochschule Berlin; 2014
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