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Biofeedback und Neurofeedback

Gelungener Ein-
blick — Das Praxis-
buch des sieben-
kopfigen Verfasser-
teams aus Diplom-
Psychologen, Arzten
und Ergotherapeu-
ten halt, was sein
Titel verspricht: Es
liefert einen hervor-
ragenden Einblick in die Praxis des Bio- und
Neurofeedbacks. Die Methoden ermdoglichen
Klienten, stressbedingte Erkrankungen mithilfe
von Computern selbst zu regulieren. Der Fokus
des Buchs ruht auf der praktischen Anwendung:
peripheres Biofeedback, Frequenzbandtraining,
Selbstkontrolle der langsamen kortikalen Poten-
ziale, Infra-Low-Frequency (ILF), Live-Z-Score-
Training sowie Hemi-Kinematics-Bio-Control
(H.K.B.C.). Auch die Theorie kommt nicht zu
kurz. Neu in der 2. Auflage sind die Anwen-
dungsbereiche Sucht, Autismus, Amyotrophe
Lateralsklerose, Morbus Parkinson, Multiple
Sklerose sowie die Anwendung mobiler Gerate.

Mit vielen praktischen Fallbeispielen, Abbil-
dungen, Fotos und Verweisen auf Videos, die
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online abrufbar sind, zeigen die Autoren, wie
Therapeuten die Verfahren anwenden kénnen.
Sie erldutern, welche Voraussetzungen fiir das
jeweilige Training vorhanden sein miissen und
welche Punkte zu beachten sind. Dabei gehen
sie schrittweise, klar und anschaulich vor. Sie
sprechen auch nichtmedizinische Anwen-
dungen an und betrachten sie kritisch. Weiter-
fiihrende Tipps runden das Thema ab.

Ein unterm Strich gelungenes Buch, das
Ergotherapeuten mit diesem interessanten
Thema vertraut macht und Lust auf mehr
erzeugt. Es ersetzt jedoch nicht die notwen-
digen Fortbildungen und praktischen Anwen-
dungen, aber das ist sicherlich auch nicht
gewollt.
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