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Sensomotorik – Eine Spannende Interaktion

In dieser Ausgabe widmen wir uns einem Thema, das – vorsichtig ausgedrückt – nicht
                gerade die „Beliebtheitscharts“ der Physios anführt. Und dies, obwohl es
                unbestritten unsere tägliche sportphysiotherapeutische Arbeit beeinflusst:
                    Sensomotorik – also das Zusammenspiel von Sensorik und Motorik mit dem
                Gesamtergebnis kontrollierter Bewegungssteuerung.

Bekannte Schlagworte wie „Motorische Kontrolle“ oder „Bewegungsdysfunktion“ tauchen
                immer wieder auf – aber was ist wie zu verstehen? Rund um Begrifflichkeiten wie
                „Motorisches Lernen“ und „Bewegungskoordination“ bringt uns Thorsten Stein aus
                wissenschaftlicher Sicht die aktuell zugrunde liegenden Erkenntnisse näher. Dianne
                Andreotti und Heinz Strassl nehmen den Ball auf und beschäftigen sich vordergründig
                mit Bewegungsdysfunktionen – deren Subklassifizierungen und möglichen
                Interventionsstrategien. Abschließend zum Fokusthema zeigt Nicolas Mathieu, wie sich
                sensomotorisches Training beispielhaft im Rehabilitationsprozess integrieren lässt
                und sich letztlich in allen Übungssituationen widerspiegelt.

Uns Herausgebern ist klar: Es ist nur ein Ausschnitt, den die Autorenschaft hier
                zeigen kann – aber ein Anstoß allemal. Und als Bonbon rundet ein „Return to
                Sport“-Update des SpartaNova-Expertenteams aus Belgien die erste Ausgabe für 2016
                ab.

In diesem Sinne wünschen wir – wie immer – ein spannendes und informatives
                Lesevergnügen!

Euer Herausgeber-Team der Sportphysio
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