ergopraxis 4/16

Resilienz

Konstruktive An-
leitung — Beim

Dr. med. Mirriam Prief}

RESILIENZ

Das Geheimnis innerer Starke

Thema ,Resilienz®
stellt man sich die
Frage: ,Habe ich sie
oder habe ich sie
nicht?“ Die Autorin
Dr. Mirriam PrieR,
Arztin fiir Psycho-
somatik, Konflikt-
und Stressmanage-
ment-Coach, weiR,
dass Resilienz eine Eigenschaft oder vielmehr
eine innere erlernbare Haltung ist.

In ihrem dritten Buch stimmt sie mit ,,Und
es waren die dunkelsten Stunden, in denen ich
die hellen Seiten an mir entdeckte“ auf das
Thema der inneren Widerstandskraft ein. Sie
erkldrt am Dialogmodell, warum Beziehungs-
fahigkeit die Grundvoraussetzung fr Resilienz
ist, und erldutert, welchen Einfluss die Atmo-
sphdre im Elternhaus hat und welche Faktoren

Prdvention fiir dltere Menschen

Von Ergos fiir
Ergos — Ergothera-
pie-Programme fiir
Senioren sind recht
neu, gewinnen aber
durch den demo-
grafischen Wandel
und die Budgetie-
rung zunehmend an

Bedeutung. Das Pra-
ventionsprogramm
JTatkraft - Gesundheit im Alter durch Beta-
tigung*“ widmet sich der Lebenssituation alte-
rer Menschen in biografischen Umbriichen,
beispielsweise dem Renteneintritt. Es dient
einer nachhaltigen Gesundheitsforderung
durch ergotherapeutisches Handeln.

Das von einer Projektgruppe des DVE ent-
wickelte Handbuch ist jetzt in der 2. Auflage
erschienen. Es beleuchtet verschiedene Situa-
tionen von Menschen und macht detaillierte
Vorschldge fiir die praktische Durchfiihrung.
Das Programm besteht aus zwolf Modulen,
aufgeteilt in Basis- und Wahlmodule, die grup-
penspezifisch ausgewdhlt werden kénnen. Die
Autoren empfehlen ein Setting von fiinf bis

uns in unserer Widerstandsfahigkeit schwa-
chen. Die Autorin vermittelt dem Leser an-
schaulich psychologische Zusammenhdnge
und lddt ihn anhand konkreter Fragen immer
wieder zur Selbstreflexion ein. Mithilfe eines
10-Stufen-Programms zur Krisenbewaltigung
zeigt sie ihm den Weg in ein resilientes Leben.
Ein spannender Selbsttest ,Wie resilient bin
ich?“ folgt.

Eine lebensnahe, konstruktive Lektire. Sie
richtet sich an alle, die nach einer konkreten
Anleitung zum Wandel der inneren Haltung
suchen.

Nora Sieweke, BcOT (NL), Ergotherapeutin mit

Schwerpunkt (Geronto-)Psychiatrie aus Bielefeld

M. Prie8

Resilienz

Stidwest Verlag 2015, 192°S., 19,99€
ISBN 978-3-517-09368-0

zehn Teilnehmern mit ein bis zwei Moderatoren.
Die Einheiten sind didaktisch gut aufbereitet.
So kénnen die Modulinhalte auch als Ideenpool
fur ergdnzende Wiinsche der Teilnehmer die-
nen. Neben Hintergrundwissen bietet das Buch
Tipps zur Ermittlung der lokalen Zielgruppe, zur
Implementierung und zum methodischen Vor-
gehen. Die Ringbindung schafft eine flexible
Handhabung, ist aber hinderlich beim Kopie-
ren einzelner Vorlagen.

Ein praxisorientiertes und anwenderfreund-
liches Praventionsprogramm fiir die Zukunft,
welches das Angebot jeder ergotherapeu-
tischen Praxis sinnvoll ergdnzen kann.

Beate Vosen, Ergotherapeutin aus Paderborn,

die eine Pilotgruppe , Tatkraft — gesund durch

Betdtigung“ durchgefiihrt hat

U. Marotzki, C. Mentrup, P. Weber (Hrsg.)
Tatkraft

2., iberarb. Auflage,

Schulz-Kirchner Verlag 2015, 132 S., 39,99€
ISBN 978-3-8248-1146-5
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Ratgeber

Kreative Alltagshilfen — Anneke Goertz
erhielt fiir ihre Masterarbeit tiber die Gestal-
tung von Alltagshilfen den Gender-Preis der
Fachhochschule Potsdam. Die Produktdesig-
nerin, die fir ihre Arbeit in Pflegeheimen
hospitierte, nimmt sich des Themas Alltags-
hilfen als ,fachfremde“ Per-

son sehr [6sungsorientiert,
kreativ und pragmatisch
an. Sie gliedert den Rat-
geber ibersichtlich an-
hand eines Tagesablaufs.
Jedes Kapitel stellt ein-
fache Hilfsmittel sowie
Tipps vor, welche die
Selbststdandigkeit und
Aktivitat der Betroffenen
im Alltag unterstiitzen, zum Beispiel Hilfen fiir
die Hausarbeit, Ideen zur Mobilisierung, Spiel-
anleitungen und Tipps zur Sicherheit. Genaue
Herstellungs- und Bedienungsanleitungen,
Material- und Werkzeuglisten sowie Schablo-
nen runden das Buch ab. Die vielen Vorschldge
und Anleitungen und die Gbersichtlichen und
ansprechend gestalteten Beschreibungen las-
sen nichts vermissen. Alle Tipps und Hilfsmit-
tel sind praxisnah und gut umzusetzen.

Ein gelungenes Buch zum Thema Alltags-
hilfen, das vor allem Angehérigen einen rei-
chen Fundus an praktischen Lésungen bietet.
Ergotherapeuten kdnnen es zur Beratung von
Angehdrigen einsetzen.

Franca Eckinger, Ergotherapeutin und Bereichs-
leiterin Therapie aus Richterswil, Schweiz

A. Goertz

Ich helf Dir

Beltz Verlag 2015, 160 S., 14,95€
ISBN 978-3-407-86400-0
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B Leserempfehlung

Wollen Sie lhren Kolleginnen und Kollegen
ein Buch empfehlen? Schicken Sie Ihren
Vorschlag an: ergopraxis@thieme.de.
Wir belohnen die besten Tipps mit

einem Platz in ergopraxis und einem
20-Euro-Thieme-Buchgutschein!

Dieses Dokument wurde zum personlichen Gebrauch heruntergeladen. Vervielfaltigung nur mit Zustimmung des Verlages.





