Vier im Visier

Q Verstandlichkeit
w Praxisnutzen

* Preis/Leistung

GOLF-PHYSIOTHERAPIE

Fiir Therapeuten,
Golfer und Trai-
ner > Der Leistungs-
anspruch von Golf-
spielern hat sich
verstarkt, sodass sie
bei Uberlastungen
und Verletzungen
immer o6fter physio-
therapeutische Hilfe
benétigen. Wer Gol-
fer optimal behandeln und praventiv betreuen

mochte, bendtigt spezifische Kenntnisse der
Biomechanik und funktionellen Anatomie. In
diesem Buch vereint der Autor die beiden
Aspekte und ergdnzt sie durch fundierte sport-
medizinische Erkenntnisse. Damit schlieRt er
eine Liicke unter den Fachbiichern.

Dieter Hochmuth ist ein erfahrener Sport-
physiotherapeut und spielt selbst Golf. In
neun Kapiteln erkldrt er unter anderem die
Biomechanik der Bewegungsablaufe, die fiir
das Golfspiel wichtige Anatomie, hadufige Feh-
ler in der Spieltechnik und wie sich diese auf
das Spiel und den Korper auswirken kénnen.

Der Leser kann die bereits gut nachvollzieh-
baren Texte durch viele, farbige Abbildungen
auf jeder Seite noch leichter verstehen. Beson-
ders die Kapitel iber myofasziale Therapie und
golfspezifisches Training sind fiir Physiothera-
peuten hervorzuheben. Der Autor beschreibt
zudem viele therapeutische Interventionen,
die Therapeuten leicht umsetzen kénnen.

Das empfehlenswerte Buch kénnte ein
Standardwerk fiir alle ambitionierten Golfer
und Physiotherapeuten werden, die sich mit
den funktionellen sowie sportmedizinischen
Besonderheiten des Golfschwungs auseinan-
dersetzen mochten.
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und Leiterin einer Physiotherapieschule
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