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Von Herzsportgruppen hat vermutlich jeder schon gehört. Doch mehr ist über den sogenannten Reha-Sport oft nicht bekannt. Leider, meint Physiotherapeutin Veronika Neuf. Denn in ihren Augen bereichert er das physio therapeutische Leistungsspektrum. Für physiopraxis hat sie die wichtigsten Fragen beantwortet und ein Statement zum Reha-Sport geschrieben.
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