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Infektiöse Komplikationen nach Prostatabiopsie

Für die Durchführung einer Prostatabiopsie, z. B. zur Bestätigung oder zum Ausschluss eines Prostatakarzinoms, existiert eine Reihe von Leitlinien, auch um Komplikationen zu verhindern. Am häufigsten sind dabei Prostatitiden, aber ihre genaue Inzidenz wird kontrovers diskutiert. Aktuelle Daten zum Auftreten von Infektionen nach Prostatabiopsie und zugehörigen Risikofaktoren haben französische Mediziner erhoben.
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Vor allem mangelnde Compliance mit den Empfehlungen zur Antibiotikaprophylaxe bei Prostatabiopsie führt zu einem mehr als doppelt so hohen Risiko, dass der Patient nach dem Eingriff eine Infektion entwickelt, so die Autoren. Dieses Nicht-Einhalten bestand dabei entweder in der Gabe einer anderen Antibiotikaklasse (25 %) oder, wenn Fluorchinolone gegeben wurden, einer länger als 1 Tag verordneten Einnahme (75 %). Mögliche Gründe dafür – Allergien des Patienten, Unkenntnis der Leitlinien oder eine abweichende Meinung dazu – wurden allerdings nicht erfragt.
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