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Mit der Leitlinie „Palliativmedizin für Patienten mit einer nicht heilbaren Krebserkrankung“ (AWMF Registernr. 128/001OL) liegt erstmals eine auf einem breiten Konsens basierende palliativmedizinische S3-Leitlinie vor, die v. a. die Symptomkontrolle und die Versorgung – unter Einbeziehung der Angehörigen – verbessern soll. Wichtige Faktoren sind dabei das rechtzeitige Angebot entsprechender palliativmedizinischer Versorgungsstrukturen, eine möglichst evidenzbasierte Symptomkontrolle, angemessene Kommunikation und Betreuung in der Sterbephase.

        
[bookmark: ]






            
Kernaussagen
          


	
              
Die Palliativversorgung stellt die Lebensqualität von Patienten und Angehörigen in dem Mittelpunkt.

            

	
              
Sie ist interdisziplinär und berücksichtigt die physischen, psychischen, sozialen und spirituellen Bedürfnisse.

            

	
              
Neben der ursächlichen Therapie erfolgt eine Symptomkontrolle unter Berücksichtigung der Patientenwünsche.

            

	
              
Gute Kommunikation ist unverzichtbarer Bestandteil der Behandlung bis zum Lebensende.
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