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Abstract

            
Eine gelassene, transparente Kommunikation über mögliche psychische Einflussfaktoren der Beschwerden erleichtert den Beginn einer psychotherapeutischen Behandlung. Patienten entscheiden in einer Psychotherapie selbst, wie weit sie sich öffnen und was der Behandlungsfokus sein soll. Unausgesprochene Ängste gegenüber einer Psychotherapie sollten angesprochen und ausgeräumt werden.Eine stationäre Therapie ist der Beginn eines Behandlungsprozesses, der durch eine ambulante Psychotherapie fortgeführt werden sollte.Ziel der stationären Therapie ist eine Linderung bzw. ein anderer Umgang mit den Beschwerden. Eine komplette Beschwerdefreiheit ist während der 6–8 Wochen meist nicht erreichbar. Ein multimodales stationäres Angebot dient der individuellen Therapie.Der Übergang zurück in den Alltag sollte gut geplant und frühzeitig angedacht werden, um Patienten nicht zu hospitalisieren. Die Indikation für eine stationäre Therapie sollte sorgsam abgewogen werden.

        







          
Kernaussagen
        


	
            
Eine gelassene, transparente Kommunikation über mögliche psychische Einflussfaktoren der Beschwerden erleichtert den Beginn einer psychotherapeutischen Behandlung. Patienten entscheiden in einer Psychotherapie selbst, wie weit sie sich öffnen und was der Behandlungsfokus sein soll. Unausgesprochene Ängste gegenüber einer Psychotherapie sollten angesprochen und ausgeräumt werden.

          

	
            
Eine stationäre Therapie ist der Beginn eines Behandlungsprozesses, der durch eine ambulante Psychotherapie fortgeführt werden sollte.

          

	
            
Ziel der stationären Therapie ist eine Linderung bzw. ein anderer Umgang mit den Beschwerden. Eine komplette Beschwerdefreiheit ist während der 6–8 Wochen meist nicht erreichbar. Ein multimodales stationäres Angebot dient der individuellen Therapie.

          

	
            
Der Übergang zurück in den Alltag sollte gut geplant und frühzeitig angedacht werden, um Patienten nicht zu hospitalisieren. Die Indikation für eine stationäre Therapie sollte sorgsam abgewogen werden.
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