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Der Knochengesundheit im Kindes- und Jugendalter kommt eine große Bedeutung zu, da in
          jungen Jahren die sogenannte ,,peak bone mass“, also die individuelle maximale
          Knochenmasse aufgebaut wird. Grundvoraussetzung für eine ungestörte Knochenentwicklung
          sind die beiden Bereiche Ernährung und Bewegung.
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