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Die Wissenschaft – das sind echte Fakten, Zahlen, sichere Werte. Man beginnt ein naturwissenschaftlich orientiertes Studium häufig mit dem festen Glauben, dass in den Parametern, hinter Namen wie Chi-Quadrat- oder t-Test, die Wahrheit leuchtet; endlich ein hieb- und stichfestes Abbild der Realität. Dann dringt einem nach und nach ins Bewusstsein, dass dies nicht unbedingt stimmt. Skandale um gefälschte oder ein wenig geschönte Studien kommen immer wieder ans Licht.

Vor kurzem ging der Fall der indischen Firma GVK Biosciences nicht nur durch die Fachpresse. Scheinbar führte sie Bioäquivalenzstudien nicht korrekt durch. Das Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) veröffentlichte im Dezember 2014 eine Liste mit 80 Präparaten, bei denen wegen invalider Studiendaten ein Ruhen der Zulassung angeordnet wurde.

Auf der anderen Seite ist jedem von uns klar, dass wir qualitativ hochwertige Studien benötigen, um evidenzbasiert arbeiten zu können und den Patienten die bestmögliche Behandlung zu ermöglichen. Und wer begeistert sich nicht für spannende exotische Studienergebnisse, die etwas ganz Neues aufzeigen? Als Beispiel sei die Studie von Sorge et al. genannt (Nat Methods 2014; 11: 629–632), deren Fazit darauf hinweist, dass ein Cocktail von Chemosignalen aus Männerschweiß zu stressinduzierter Analgesie bei Nagetieren führt. Dieser „männliche Experimentator-Effekt“ könnte die Ergebnisse bisheriger Tierforschung infrage stellen – die Wissenschaft prüft sich im Idealfall selbst.

Ziel für uns muss sein, sowohl die eigenen als auch fremde Studiendesigns und -ergebnisse stets kritisch zu durchleuchten. Die AWMF hat darauf hingewiesen, dass nur noch ca. die Hälfte der angehenden Mediziner einen Doktortitel erwirbt; damit gehe der Medizin seit rund 10 Jahren der Forschungsnachwuchs kontinuierlich verloren. Sie empfiehlt, im Studium stärker wissenschaftliches Arbeiten in den Vordergrund zu stellen, z. B. mittels Methodenkursen zur Grundlagenforschung und zu klinischen Studien. Das wäre vielleicht ein Ansatz, der den Medizinern von morgen nicht nur das wissenschaftliche Arbeiten, sondern auch die kritische Auseinandersetzung mit den Ergebnissen anderer nahebringt.

Wir wünschen Ihnen bei der Lektüre dieser Ausgabe neue und spannende Erkenntnisse!

Mit herzlichen Grüßen

Ihre Herausgeber und Ihre Redaktion
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