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Objetivo El objetivo del estudio fue evaluar la electrélisis percutdnea
musculoesquelética y el ejercicio con sobrecarga excéntrica en el cuerpo del tendén
de la tendinopatia Aquilea cronica.

Material y Métodos Estudio experimental donde se incluyeron 7 sujetos con un total
de 7 tendones con diagndstico médico de tendinopatia crénica en el cuerpo del tendén
de Aquiles. Se reunié una muestra de 5 hombres (71,43%) y 2 mujeres (28,57%) con una
distribucion de 5 tendones derechos y 2 tendones izquierdos. La media de edad fue de
34 afios (DE: 7,22), practicando un 42,86% de la muestra actividad deportiva de forma
regular. Todos los tendones tenian una evolucién superior a 6 semanas. Se evalué el
dolor mediante la escala visual analégica (EVA) y la funcionalidad con la escala VISA-Ay
la estructura del tendo6n a través de ecografia musculoesquelética. Todos los sujetos
pertenecieron al mismo grupo y se les aplic6 el mismo tratamiento; 3 sesiones de
electrolisis percutdnea musculoesquelética afiadiendo cada 48h después de cada
intervencion ejercicio excéntrico. Esto supuso un total de 6 sesiones de excéntricos.
En la primera y sequnda sesion de EPM se dejo de margen 7 dias y entre la sequnday la
tercera 14 dias.

Resultados En la valoracion inicial la puntuacion de la escala EVA fue de 7,14 puntos
(DE: 0,83) y la escala VISA-A de 34,86 puntos (DE: 3,72) y en el examen ecografico todos
presentaron cambios como un proceso degenerativo. Después de 5 semanas los
valores de la escala EVA descendieron un 75,4% y en la escala VISA-A aumento6 un 35,2%.
Conclusiones El programa combinado de electrolisis percutanea musculoesquelética
mas ejercicios excéntricos constituyen un tratamiento efectivo para la tendinopatia
crénica del cuerpo del tendén de Aquiles.
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