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Die Behandlung von Albträumen erfolgt bislang meist psychotherapeutisch. Ein in der Praxis bewährtes Verfahren ist die Imagery Rehearsal Therapy (IRT). Untersuchungen zeigen, dass die Effektivität der IRT erhöht werden kann, wenn der Patient die Fähigkeit zum Klarträumen erlangt. Die gängige Technologie zur Klartrauminduktion kann bislang nur in entsprechend qualifizierten Schlaflaboren eingesetzt werden.


Der REM-TRACKER bietet erstmals die Möglichkeit der Klartrauminduktion mittels einer einfach handhabbaren Technologie, die auch im häuslichen Umfeld eingesetzt werden kann.




 

[bookmark: ]

[bookmark: N105F9]
	
Literatur


	
[bookmark: JR1660947-1]1 
          
            Nadorff MR, 
          
          
            Nadorff DK, 
          
          
            Germain NightmaresA. 
          
        Under-reported, undetected, and therefore untreated. J Clin Sleep Med 2015; 11: 747-750. 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR1660947-2]2 
          
            Thünker J, 
          
          
            Norpoth M, 
          
          
            von Aspern M, 
          
          
            Özcan T, 
          
          
            Pietrowsky NightmaresR. 
          
        Knowledge and attitudes in health care providers and nightmare sufferers. J Public Health Epidemiol 2014; 06: 223-228. 





CrossrefGoogle Scholar





	
[bookmark: JR1660947-3]3 
          
            Schredl M, 
          
          
            Dehmlow L, 
          
          
            Schmitt J. 
          
        Interest in information about nightmares in patients with sleep disorders. J Clin Sleep Med 2016; 12: 973-977. 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR1660947-4]4 
          
            Augedal AW, 
          
          
            Hansen KS, 
          
          
            Kronhaug CR, 
          
          
            Harvey AG, 
          
          
            Pallesen S. 
          
        Randomized controlled trials of psychological and pharmacological treatments for nightmares: a meta-analysis. Sleep Med Rev 2013; 17: 143-152. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR1660947-5]5 
          
            Cranston CC, 
          
          
            Davis JL, 
          
          
            Rhudy JL, 
          
          
            Favorite TK. 
          
        Replication and Expansion of “Best Practice guide for the Treatment of Nightmare Disorder in adults”. J Clin Sleep Med 2011; 07: 549-553. 





Google Scholar





	
[bookmark: JR1660947-6]6 
          
            Hansen K, 
          
          
            Höfling V, 
          
          
            Kröner-Borowik T, 
          
          
            Stangier U, 
          
          
            Steil R. 
          
        Effectiveness of manualized imagery rehearsal therapy for patients suffering from night-mare disorders with and without a comorbidity of depression or PTSD. Clin Psychol Rev 2013; 33: 146-155. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR1660947-7]7 
          
            Thünker J, 
          
          
            Pietrowsky R. 
          
        Effectiveness of manualized imagery rehearsal therapy for patients suffering from nightmare disorders with and without a comorbidity of depression or PTSD. Behav Res Ther 2012; 50: 558-564. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: OR1660947-8]8 
          
            Holzinger B. 
          
        Der luzide Traum. Wien, Facultas. 2015 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: OR1660947-9]9 
          
            Appel K, 
          
          
            Leugering J, 
          
          
            Pipa G. 
          
        Kommunikation mit luziden Träumern in Echtzeit - aktuelle Möglichkeiten. (Abstract) Somnologie. 2016 Suppl 1 (17). 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: OR1660947-10]10 
          
            Erlacher D. 
          
        Induktion von Klarträumen. (Abstract). Somnologie. 2016 Suppl 1 (16). 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: BR1660947-11]11 
          
            Zschocke S. 
          
        Klinische Elektroenzephalograpie. Springer Verlag: 1995 









	
[bookmark: JR1660947-12]12 
          
            Sanchez-Lopez A, 
          
          
            Escudero M. 
          
        An accurate and portable eye movement detector for studying sleep in small animals. J Sleep Res 2015; 24: 466-473. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR1660947-13]13 
          
            Gauger F, 
          
          
            Schroff G. 
          
        Dream Glasses - Prototyp einer berührungslosen Messtechnik zur Detektion von Augenbewegungen um Klarträume mittels geeigneter Signalgeber induzieren zu können, (Abstract). Somnologie 2017, Band 21, Sonderheft 02: S120 





Google Scholar





	
[bookmark: OR1660947-14]14 
          
            Schroff G. 
          
        Verfahren zur berührungslosen Bestimmung der Augen- und/oder der Lidbewegung. Deutsche Patentanmeldung DE 10 2016 012192.0, 12.10.2016.. 





Google Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 34.200.242.204
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  