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Zusammenfassung


Gemäß Leitlinienempfehlungen ist Psychotherapie ein wesentliches Behandlungsmittel bei psychischen Erkrankungen. In den Einrichtungen der Psychiatrie lassen sich psychotherapeutische Behandlungskonzepte jedoch nur begrenzt umsetzen, da die personellen Ressourcen, wie sie auf der Basis der Psychiatrie-Personalverordnung (Psych-PV) ermittelt werden, hierfür nicht ausreichen. In den neuen Personalanforderungen, die der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) bis zum 1. Januar 2020 für die psychiatrischen und psychosomatischen Einrichtungen erarbeitet, muss der Stellenwert der Psychotherapie für die Behandlung deshalb angemessen berücksichtigt werden. Circa 5 600 Psychologische Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten (PP/KJP) sind in Krankenhäusern tätig, die Mehrzahl von ihnen in der Psychiatrie und Psychosomatik. Dort haben sich Organisationsmodelle und -strukturen etabliert, in denen PP/KJP neben den Fachärzten eine verantwortliche Rolle für die Patientenbehandlung übernehmen. Diese Rolle muss auch in den neuen Personalanforderungen des G-BA verbindlich festgeschrieben werden. Doch auch die Qualifizierung der PP/KJP steht vor einem Wandel, von dem ihre Rolle in der stationären Versorgung in Psychiatrie und Psychosomatik profitieren wird. Die dringend notwendige Reform des Psychotherapeutengesetzes wird zu Änderungen der Personalstrukturen in den psychiatrischen und psychosomatischen Krankenhäusern führen, an deren Umsetzung die Bundespsychotherapeutenkammer gerne mit allen Beteiligten gemeinsam arbeiten würde.
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Summary


Psychotherapy is today recommended by evidence- based guidelines as an essential means of treating mental disorders; however, Germany’s psychiatric institutions are only able to implement psychotherapeutic treatment concepts to a limited extent, because the country’s psychiatry personnel regulation (Psych-PV) provides them with insufficient human resources. The new personnel requirements for psychiatric and psychosomatic institutions, currently being prepared by the Federal Joint Committee (G-BA) for implementation on January 1, 2020, must therefore adequately take into account the importance of psychotherapeutic treatment. Approximately 5,600 psychology degreed psychotherapists, child and adolescent psychotherapists are currently deployed in hospitals, with most of them deployed in psychiatry and psychosomatic clinics. Organisational models and structures have been established in these environments whereby psychotherapists have assumed a responsible role in the treatment of patients, alongside their medical specialist colleagues. This role must now be firmly established within the Federal Joint Committee’s new personnel requirements. The process of educating and qualifying psychotherapists is also facing change, which will also strengthen the role of psychotherapists in inpatient psychiatric and psychosomatic care. The urgently needed reform of the Psychotherapy Act will lead to structural changes in the staffing of psychiatric and psychosomatic hospitals; the Federal Chamber of Psychotherapists (BPtK) would gladly collaborate with all parties toward implementing these changes.
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