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[bookmark: N106A8]
Zusammenfassung


Ergotherapie ist ein wichtiger Teil der Schlaganfallrehabilitation, da sie erwiesenermaßen Leistungen bei subjektiv wichtigen Alltagstätigkeiten und die Teilhabe am sozialen Leben verbessert. Allerdings kommen für die Verbesserung von Alltagsleistungen bei Schlaganfallpatienten eine Vielzahl unterschiedlicher Techniken und Strategien zum Einsatz, und viele davon sind bisher nicht ausreichend auf ihre Wirksamkeit untersucht. Aus diesem Grund beschreibt dieser Artikel ergotherapeutische Grundprinzipien für die Befunderhebung und Therapie, die in der Ergotherapie momentan als besonders effektiv diskutiert werden. Außerdem werden wichtige Fragen für künftige Forschungsvorhaben formuliert.
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Summary


Occupational therapy is an important part of stroke rehabilitation, as it has been found to improve activities of daily life and social participation. However,a broad variety of techniques and strategies are used to improve occupational performance after stroke, and for many there is not yet enough evidence regarding their efficacy. Therefore, this article describes principles of occupational therapy assessment and intervention that are discussed as most effective in contemporary occupational therapy, and important questions for further research.
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