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Zusammenfassung


Die 40-jährige Entwicklung der DGM ist beispielhaft für die Entwicklung der Selbsthilfe in Deutschland. In dieser Zeit haben Betroffene gelernt, ihre Interessen zu vertreten und ihre Rechte zu behaupten. Es zeigt auch einen Weg aus der Abhängigkeit hin zu Selbstständigkeit und Selbstbewusstsein.




Summary


The development of the German Society on Muscle Disorders during the last 40 years is an example of the establishment of self-help in Germany. During this period the relevant people have learned to act for their interests and to stand for their rights. It also shows a way out of dependance towards independence and self-confidence.
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