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Immer mehr Patienten in zahnärztlichen Praxen zeigen Symptome von Bruxismus; angesichts der Prävalenz von bis zu 31 % bei Erwachsenen ist es ein klinisch bedeutsames Phänomen. Die indikationsgerechte Behandlung Bruxismus-assoziierter Beschwerden stellt eine größere Herausforderung im zahnärztlichen Alltag dar.
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