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Zusammenfassung


Mit zunehmendem Alter der Bevölkerung nehmen degenerative Deformitäten an Bedeutung zu. Ihre Behandlung ist dank fortgeschrittener Operationsverfahren und Anästhesiemöglichkeiten heute einfacher als noch vor einigen Jahren – und dadurch nicht beschränkt auf konservative The-rapiemethoden. Ziel der Operation – auch beim älteren Menschen – ist ein gutes Ergebnis und eine verbesserte Lebensqualität. Von Bedeutung ist, eine für jeden Patienten angepasste individuelle Lösung zu finden. Diese kann in der Regel nur in Zusammenarbeit mehrerer Disziplinen mit einem Wirbelsäulenspezialisten gefunden werden.
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Summary


Deformities of the lumbar spine are gaining significance with the increasing age of the general population. In recent years, advanced surgical techniques and methods of anaesthesia have facilitated their treatment, which is no longer limited to conservative treatment methods. Surgical aim, also in older patients, is a good outcome and improved quality of life. It is important to find individual solutions for each patient. This usually requires close interaction of other specialists with the spinal surgeon.
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