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Zusammenfassung


Die lumbale Spinalkanalstenose ist eine häufige Wirbelsäulenerkrankung des höheren Alters. Meist wird sie mit belastungsabhängigen Schmerzen in den Beinen symptomatisch. Die Diagnose beruht hauptsächlich auf der Anamnese und den klinischen Beschwerden; mittels Bildgebung wird sie dann verifiziert. In leichten bis mittelschweren Fällen sollte die konservative Behandlung bevorzugt werden. Bei Versagen der konservativen Behandlung und in schweren Fällen ist die Zuweisung an einen Wirbelsäulenchirur-gen zur Beurteilung der Operationsindikation angebracht.
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Summary


Lumbar spinal stenosis is a frequent disease affecting elderly people. It is primarily symptomatic with leg pain when walking. The diagnosis is essentially based on the history and clinical findings, which in turn is confirmed by imaging. Conservative treatment should be taken into account in mild and moderate cases, whereas failure of conservative treatment and severe cases should be referred to a spinal surgeon for surgical evaluation.
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