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In Lehrbüchern der Inneren Medizin wird vermittelt, dass bei der Mehrzahl der Patienten mit arterieller Hypertonie keine Ursache für den Blutdruckanstieg nachgewiesen werden kann. Diese Patienten werden in die Rubrik „essenzielle” Hypertonie eingeteilt. Sekundäre Hypertonieformen sind demnach sehr selten. Da die arterielle Hypertonie aber durch Adipositas hervorgerufen oder verstärkt wird, ist diese Sichtweise insbesondere vor dem Hintergrund der massiven Zunahme der Adipositas-Prävalenz in den letzten Jahren kritisch zu hinterfragen.
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