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DOCENCIA EN CIRUGIA DE LA EXTREMIDAD
SUPERIOR

solicitd un «Editorial» sobre la Docencia en Cirugia de la Mano, lo acepté consi-
derdndolo un honor, y a la vez una obligacion por mi condicion de Presidente de la
SECMA, y también por mi vocacion de docente; desde el principio de mi carrera cuando
fui tutor de Residentes en el Hospital Civil Provincial de Mdlaga, de lo que hace muchos
afios, y también Profesor de la Escuela de Fisioterapia y Rehabilitacion de la Diputacion
Provincial, y Profesor Asociado de la Facultad de Medicina, donde continto.
Respecto a la Docencia en la Cirugia de la Mano habria que hacer unas considera-
ciones:

Cuando la Direccion de la Revista Iberoamericana de Cirugia de la Mano me

1. Qué enseiar

2. A quién ensefar

3. Quién lo enseiia

4. Durante cudnto tiempo
5. Dénde ensefiar

En Espaia, a finales de los afios 70 del siglo pasado, se inici6 el sistema de forma-
cién Médicos Internos Residentes (MIR). Posteriormente se creé el Consejo Nacional de
Especialidades y las distintas Comisiones Nacionales de Docencia (Real Decreto 127/84)
y, gracias a ello, nuestro Pais fue pionero en la formacién de Médicos Especialistas, desa-
rrollando desde entonces un alto nivel de calidad en su formacién como especialistas de
reconocido prestigio en Europa.

La Cirugia de la Mano comprende un drea de conocimientos anatémicos, fisioldgicos,
diagndsticos y quirdrgicos que abarcan toda la extremidad superior. La enseflanza post-gra-
do de estas materias se desarrollan en los temas de las especialidades de COT (Cirugia Orto-
pédica y Traumatologia) y de la SECPRE (Sociedad Espafiola Cirugia Pldstica Reparadora
Estética). El objetivo serd formar a Especialistas en Cirugia Ortopédica o Cirugia Pldstica
que posea conocimientos, actitudes, habilidades, destrezas y aptitudes que le permitan estar
capacitado para resolver los problemas inherentes a la Cirugia de la Mano, que aunque en
algunos paises es una Especialidad con titulacion propia, en Espafia no lo es, y en la actua-
lidad los programas de COT y Cirugia Pléstica (CP) se superponen, lo que se resolverd en
un nuevo disefio de troncalidades comunes, como desde el Ministerio de Sanidad se nos
informo a los dos anteriores directivas de la SECMA.

Ya podemos responder a las preguntas:
1. (A quién ensefiar? A los Médicos en Formacion de las especialidades de COT y CP.

2. ;Qué ensefiar? Anatomia, exploracion clinica, diagndstico, e interpretacion de ima-
gen, para el correcto tratamiento de las malformaciones congénitas, fracturas y lesiones




articulares, Oseas, lesiones tendinosas, nerviosas y cutdneas, asi como lesiones tumorales,
degenerativas e infecciosas, mano reumdtica, paralitica, espdstica, sindrome doloroso regio-
nal complejo, y amputaciones de la mano y de la extremidad superior.

3.y 4. ;Quién ensena? ;Cudnto tiempo? Los distintos especialistas de los Servicios de
COT y CP de los hospitales con acreditacién en formacién MIR, y en ellos aquellos com-
pafieros que tienen Unidades de Miembro Superior o Mano son los encargados de tutelar
a los futuros especialistas durante un tiempo; en mi Servicio oscila de 4 meses a un afio el
periodo de rotacion que los MIR estdn en nuestra unidad, donde asisten a Sesion Clinica
Diaria de Registros de Urgencias, a Consultas especificas de Miembro Superior, asi como
a los distintos quiréfanos de CMA de la Unidad. Asi mismo tienen participacion en las
guardias diarias.

5. (Dénde? Ademds de la ensefianza oficial, se imparten a lo largo del afio y en toda la
geografia multiples cursos dedicados a la Cirugia de la Mano y también Microcirugia, en
distintos hospitales de tradicion en cirugia de la mano.

Hemos de resefiar el magnifico trabajo desarrollado por la Comisién de Docencia de
la Sociedad (SECMA). Enviaron 104 encuestas a centros de COT y 31 a centros de CPRE,
de las cuales contestaron 53 Centros de COT y 14 Centros de COT.

Asi de los Servicios COT sdélo 34 tienen Unidades especifica de Mano y/o de Miembro
Superior, de las cuales s6lo 24 tienen 3 o mds de Miembros en dichas Unidades. El tiempo
de rotacidn es de 3-6 meses en 34 centros. Con mds de 1000 visitas sélo estamos 6 unidades,
y las unidades que realizan mds de mil intervenciones quirtdrgicas sélo 7.

En relacion a la encuesta en los Servicios de CPRE sélo hay 3 con Unidad de Mano
y uno del Miembro Superior. El tiempo de rotacion es de 2 a 3 meses en la mayoria de los
casos y de 3-6 meses solo 3.

De primeras visitas con mds de 100 casos sélo un hospital, e igualmente en sélo un
caso se realizan mds de 1000 intervenciones al afio.

El sistema de formacion de un Medico Especialista tiene por objeto facilitar la adqui-
sicién por el alumno de una serie de conocimiento, aptitudes, habilidades y actitudes, que
le capaciten para atender y tratar a los pacientes y asumir su auto formacion continuada.

Concluiria recordando la sentencia del Dr. Pepe Cantero:

Logica en la Decision
Delicadeza en la Ejecucion
Humanidad en el Contacto
Modestia Siempre

Creo que cualquier residente que se formara con estos principios tendria mucho ade-
lantado para desarrollar su formacion y especialidad.

Dr. Miguel CUADROS ROMERO
Presidente de la SECMA





