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In dem Bilder-Erzählbuch werden Erkenntnisse der pränatalen Psychologie in
                kindgerechter Form und mit Feingefühl beschrieben. Es werden direkt und indirekt
                mögliche Fragen der Kinder beantwortet. Die Besonderheit des Buches ist die
                Erzählweise, da in kindgerechter Sprache bei gleichzeitiger inhaltlicher Weite die
                kindliche Entwicklung von der Entstehung bis zur Geburt erzählt wird. So wird
                beispielsweise mit thematisiert, dass viele Kinder einen Zwilling hatten, von dem
                die Mutter gar nichts wusste. Oder es wird berichtet von Vorsorgeuntersuchungen in
                der Schwangerschaft und deren Bedeutung für die Eltern, samt Zweifeln. Es wird
                beschrieben, wie es der Mutter in der Zeit des Wartens auf die Geburt erging. Den
                Abschluss bilden Fragen und kreative Übungen zum Erleben, Erinnern und Einschätzen
                der Situation und Sachinformationen für Erwachsene. Das Buch fördert die
                Möglichkeit, der Zeit im Mutterleib mithilfe von Übungen (teils auch gemeinsam)
                nachzuspüren. Für Mütter bietet das Buch Anregungen für Erkenntnisse und
                Erinnerungen.
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