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Zusammenfassung

                
Ligamentäre Instabilitäten am Ellenbogen schränken die Sportfähigkeit ein und können akute oder chronische Schmerzen verursachen.
                    Oft erfolgt eine operative Stabilisation. Ein Blick auf die betroffenen Strukturen hilft bei der Wahl des Behandlungsansatzes.
                    Unser Dozent stellte beim VPT-Symposium auf der therapie Leipzig Studienergebnisse vor, die für die Rehaplanung relevant sind.
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