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Summary


Die Ayurveda-Medizin basiert auf Lehrtexten und Erfahrungswissen aus über 2000 Jahren. Ihr liegt ein philosophisches Denkmodell zugrunde, das vom westlich-medizinischen abweicht. Mit komplexen Konzepten, die Körperfunktionen und Krankheitsentstehung beschreiben, stellt sie Zusammenhänge zwischen unterschiedlichen Organsystemen und Daseinsebenen her. Die Therapie setzt sich aus einer Vielzahl unterschiedlicher Methoden zusammen. Neben Ernährung, Lebensführung und Phytotherapie sind das unter anderem manuelle Verfahren und Öl-Behandlungen. Mitunter sind rigide Ausleitungsverfahren (panca-karma) angezeigt.
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