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Liebe Leserin, lieber Leser,

herzlich willkommen zu Heft 2 der Sportverletzung Sportschaden.

Der Sommer ist da und der Berg ruft: Beste Voraussetzungen, um bei Bergtouren
etwas für die kardiovaskuläre Fitness zu tun. Bergtouren, vor allem in Kombination
mit vorangehendem Ausdauertraining, sind zur Prävention metabolischer und
kardiovaskulärer Erkrankungen bestens geeignet. B. A. Gasser und Kollegen fassen
auf S. 85 ihre Ergebnisse zusammen.
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