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Komplexes Ersatzteil

UPDATE: SCHULTERENDOPROTHESEN Das kiinstliche Schultergelenk hinkte der Hiift- und Kniegelenk-
endoprothetik lange hinterher. Doch inzwischen werden in Deutschland jahrlich rund 25.000 Schulter-
endoprothesen eingesetzt. Was danach mit den Patienten zu tun ist, zeigt der Nachbehandlungsplan.
Wer mehr liber die vier Prothesentypen wissen mochte, bldttert in den Innenteil der physiografik.

Nachbehandlungsplan
Schulterendoprothese

Nach der Implantation eines kiinstlichen
Schultergelenks geht es in der Physiotherapie
hauptsachlich darum, die Humeruskopf-Zent-
rierung zu erarbeiten und eine schmerzfreie
Beweglichkeit, eine gute Koordination und ein
ausreichendes  Kraftniveau zu erreichen.
Zudem sollten die Patienten in der Lage sein,
die Aktivititen des tdglichen Lebens (ADL)
bestmdglich auszufiihren.
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Postoperativ tragen die Patienten eine
Schulter-Arm-Orthese bis Ende der 4. Woche.
Diese sollte bei anatomischen TEPs 0 Grad
Abduktion ermdglichen. Bei inversen Pro-
thesen eignen sich Orthesen mit 25 bis 45
Grad Abduktion, die den M. deltoideus ent-
lasten und ihn an die verdnderten Hebelver-
haltnisse gewohnen. Durch die Armposition
in der Orthese wird das Gelenk zudem besser
zentriert.

Nachbehandlungsplan der ATOS Klinik Heidelberg, Deutsches
Gelenkzentrum Heidelberg, Prof. Dr. Peter Habermeyer





