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Fazit



Die Interventionsgruppe weist eine längere Zeit bis zum ersten Auftreten einer
                    Rückenschmerzepisode und auch weniger Episoden mit Rückenschmerzen auf. Laut
                    Autorinnen können diese Effekte aber nicht ausschließlich auf das Ausführen der
                    Übungen zurückgeführt werden, sondern können auch in Zusammenhang mit einer
                    erhöhten Achtsamkeit in Bezug auf den Rücken stehen.








 


	





 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 184.73.41.32
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  