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Summary


Eine Hormonersatztherapie war früher Mittel der Wahl bei klimakterischen Beschwerden. Aufgrund der erheblichen Risiken wird sie heute nur noch selten verordnet. Studien zufolge besteht ein erhöhtes Risiko für Herzinfarkt, Schlaganfall, Thrombose und Lungenembolie sowie für Krebs.Die entsprechende AWMF-Leitlinie empfiehlt eine HET nur noch nach sorgfältiger Nutzen-Risiko-Abwägung bei Hitzewallungen, Vaginalatrophie sowie Osteoporose – sofern andere Therapieoptionen kontraindiziert oder unwirksam sind.
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